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Behinderten Sportverband
Niedersachsen

Informationsschreiben (Stand 24.11.2021) der
Leistungserbringerverbande im Funktionstraining und Rehabilitationssport
zu Regelungen im Bereich des Funktionstrainings und Rehabilitationssports im Zusammen-
hang mit der Corona-Pandemie

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit diesem gemeinsamen Schreiben der Leistungserbringerverb&nde im Funktionstraining und Re-
habilitationssport mdchten wir Sie aus aktuellem Anlass Uber Regelungen im Zusammenhang
mit der aktuellen Corona-Situation informieren.

Wir verweisen und nehmen in diesem Zusammenhang Bezug auf die untenstehenden Papiere:

= Niedersachsische Verordnung lber infektionspraventive Schutzmaflinahmen zur Eindam-
mung des Coronavirus SARS-CoV-2 und dessen Varianten (Niedersachsische Corona-Ver-
ordnung) Vom 23. November 2021, giltig ab 24.11.2021

=  FAQ zum Sport — Antworten auf haufig gestellte Fragen des Landes Niedersachsen (Stand
24.11.2021)

Aufgrund von Anderungen des bundesweit giiltigen Infektionsschutzgesetzes, wurde die
oben aufgefuhrte Niedersachsische Corona-Verordnung angepasst und die infektionshygienischen
Mafinahmen erweitert.

Nach § 3 Abs. 5 der Niederséachsischen Corona-Verordnung (gultig ab 24.11.2021) wird
mit Wirkung vom 24. November 2021 die Warnstufe 1 landesweit fur das Land Niedersachsen fest-

gestellt.

Auszug aus dem Warnstufenkonzept (ab 24. November 2021):

GELB = Anderung zum Warnstufenkonzept 11. November 2021

< Warnstufe 1

Warnstufe 1

Warnstufe 2

Warnstufe 3

Korpernahe
Dienstleistungen

*ausgenommen
sind kdrpernahe
Dienstleistungen
aus medizinisch
notwendigen
Grunden

* Wenn Indikator
,Neuinfizierte* mehr
als 35; dann 3G mit
PoC

e drinnen: 2G
* draufBen: 3G mit
PoC

e drinnen: 2G+ mit
PoC
e draul8en: 2G

 drinnen Medizini-
sche Maske, aulRer
bei Behandlungen,
bei denen das Ge-
sicht unbedeckt blei-
ben muss

* drinnen Medizini-
sche Maske, aulRer
bei Behandlungen,
bei denen das Ge-
sicht unbedeckt blei-
ben muss

e drinnen FFP2, au-
Rer bei Behandlun-
gen, bei denen das
Gesicht unbedeckt
bleiben muss

Sportanlagen

* Wenn Indikator
,Neuinfizierte* mehr
als 35; dann drinnen
3G mit PoC

 drinnen: 2G
* drauf3en: 3G mit
PoC

e drinnen: 2G+ mit
PoC
e draul3en: 2G

e drinnen: Medizini-
sche Maske, aul3er
beim Sporttreiben
oder im Sitzen

e drinnen: Medizini-
sche Maske, aul3er
beim Sporttreiben
oder im Sitzen

e drinnen: FFP2,
auf3er beim Sport-
treiben oder im Sit-
zen

Quelle: Corona-Vorschriften | Portal Niedersachsen

Vor dem Hintergrund der Einhaltung der AHA + L Regel hat die Formulierung ,Kdrpernahe Dienstleistungen® in Bezug
auf Funktionstraining / Rehabilitationssport keine Relevanz.



https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/vorschriften-der-landesregierung-185856.html

Niedersdchsische Corona-Verordnung - kompakt Niedersachsen. Impft. Klar.

Sport

it barei *  Abstand (soweit Sportart es zul3sst)
Gilt bereits ‘ )
{ ohne Warnstufe * Hygiene
4+ Liiften

L]

Dokumentation der Kontaktdaten in Schwimmbhallen und Saunen etc.
Maskenpflicht aulRer beim Sporttreiben bzw. beim Sitzen

Zuséatzlich:

. 4
bei Nutzung von Sportanlagen

in Innenraumen: unter freiem Himmel:

: M . » . G
s | > B #ii @ 6 P
N—

Warnstufe 1 9 -2G_ @ﬁ.‘ﬂ @-) q 3G ﬁf]—‘ .::'
Warnstufe 2 126+ ’ﬁ‘ W U 2G ﬁ Fﬁ‘
— 2Gplus

einschlieBlich Fitnessstudios, Kletterhallen, Schwimmhallen und Einrichtungen wie
Spalbddern, Thermen und Saunen sowie generellin Duschen und Umkleidebereichen
In Warnstufe 3 gelten mindestens die Regelungen der Warnstufe 2 fort.

Wichtig: Ausgestaltung von Wamstuffe drei erfolgt in Kiirze, in Betracht kommen dabei durchaus
auch besonders stark singreifende Mafinohmen noch vorheriger Befassung des Londtogs.

Warnstufe 3

Stand: 24. November 2021 - Mehr Informationen sow i Antworten auf lhre Fragen: www . nigdersachsen.de/coronavirus
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Corona-V

g2

Niedersachsen. Impft. Klar.

L

www.niedersachsen.de/coronavirus/

ZL

Die wichtigsten Corona-Regelungen im Uberblick
Warnstufe 1 - giiltig ab 24. November 2021

Maskenpflicht
im Innenbereich
bis zum Sitzplatz

—
Abstand

L

kiinfte/Verar ingen/Private Feiern |

Veranstaltungen mehr als 1.000 |

" {ZG-Regei'
e o

'

geimpft - genesen

* 2GimInnenbereich | 3G unter freiem Himmel
Kontaktdaten

* beimehrals 25 Personen
- 2G imInnenbereich | 3G im AuRenbereich

- Kontaktdaten . . L =
Kino, Theater, Kultureinrichtungen, Zoos, Freizeitparks u.3. |

Gastronomie |

* 2GimInnenbereich | 3G im AuBenbereich

* 2G inInnengastronomie | 3G in AuRengastronomie * Kontaktdaten

* Maskenpflicht im Innenbereich bis zum Sitzplatz 3G-RE‘gE| GroBveranstaltungen iiber 5.000 |
* Kontaktdaten . =
* 2GimInnenbereich | 3G unter freiem Himmel
W ﬁ = Personalisierte Tickets
geimpft - genesen - getastet

Hotels, Pensicnen etc. (Beherbergung) |

* 2G imInnenbereich
* unter freiem Himmel 2G {dannTest bei Anreise und 2x wichentlich)
+ Maskenpflichtim Innenbereich | Kontaktdaten

Weihnachtsmarkte |

2G und 3G * 2GimInnen- und AuBenbereich bei Bewirtung/Fahrgeschafte
gelten nicht fiir * Maskenpflichtgenerell{auch im Sitzen)

Korpernahe Dienstleistungen | Kinder und Jugendliche |

unter 18 Clubs, Diskotheken ete.

* 2G - gusgenommen: medizinisch notwendig/Blutspende
* 3G im AuBenbereich
* Maskenpflichtim Innenbereich | Kontaktdaten

* 2Giminnenbereich | 3G im AuBenbereich (nur PCR-Test)
+ Testpflichtauch for Jugendlicheunter 18 Jahren
* Kontaktdaten digital | 50% Auslastung

:

Sport |

* 2G-Regel beiSportanlagen in geschlossenen Raumen,
generellin Duschen/Umkleiden | 3G im Aufienbereich

* Maskenpflicht auer beim Sporttreiben

* Dokumentation Kontaktdaten in Hallenschwimmbé&dern u.&.

Nicht vergessen: Grundsdtzliche Regeln

= 2G in Heimen und Einrichtungen fiir dltere und pflegebediirftige Menschen
= 3G bei Présenzam Arbeitsplatz (tiglicher Test), sofern kein Home-Office méglich ist
= 3G im &ffentlichen Personen- und Nahverkehr, alsoin Bussen, Bahnen und Flugzeugen

Hinweis: Es handeitsich hierbeium eine vereinfochre Ubersicht der

dieser dchsis Ci

—esgilt

Quelle: Sport — Antworten auf haufig gestellte Fragen | Portal Niedersachsen

gdie gilitige i {Stand: 24. November 2021)



https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/antworten_auf_haufig_gestellte_fragen_faq/antworten-auf-haufig-gestellte-fragen-rund-ums-sporttreiben-188025.html

Niedersdchsische Corona-Verordnung - kompakt Niedersachsen. Impft. Klar.

System der Warnstufen I

Indikatoren Niedersachsen: 1 2 _

Leitindikator Hospitalisierung (landesweit) s e

Landesweite 7-Tages-Inzidenz Belegung Krankenhaus L - mehr als 9
- == bis htichstens6  bis hichstens9
mit Covid-19-Fallen je 100.000 Einwohner

Neuinfizierte (regional) Inzidenz Inzidenz

Regionale 7-Tages Inzidenz mehrals 35 mehrals 100 mlenhlr'::in;m
Covid-19-F&lle je 100.000 Einwohner bis 100 bis 200
Intensivbetten (landesweit) Auslastung Auslastung Auslastung
Landesweite Belegung der 2.350 Intensivbetten mehralss % mehrals 10 % mehrals15 %
wegen Covid-19 bis 10 % bis15 %
* Es gibt einen Indikator, der auf jeden Fall tiberschritten . .

€ : J Wichtig:

sein muss, um eine Warnstufe auszuldsen: der

Leitindikator Hospitalisierung Das Erreichen der

Indikatoren-Wertebereiche

+ Hinzukommen muss ein weiterer Indikator: muss an finf

entweder der Indikator Neuinfizierte aufeinander folg.enden
oder Werktagen vorliegen.

der Indikator Intensivbetten SRUrUT S e R
die Zdhlung nicht!

* Welche Warnstufe gilt aktuell? Gilt fiir Feststellung und
Siehe www.niedersachsen.de/coronavirus/warnstufen Aufhebung von Warnstufen.
Stand: 24 November 2021 - Mehr Informationen sowie Antworten auflhre Fragen: www.niedersachsen.de/coronavirus

Quelle: Alltag in Zeiten des Coronavirus — Antworten auf haufig gestellte Fragen | Portal Nieder-
sachsen

Das Land Niedersachsen und die LAG empfehlen dringend die Umsetzung der 2G-Regelung
unabhangig von Warnstufe oder Inzidenz. Es wird ausdriicklich daraufhin hingewiesen,
dass die jeweiligen Landkreise und kreisfreien Stadte, wie bereits auch teilweise schon um-
gesetzt, durch 6ffentlich bekanntzugebende Allgemeinverfiigungen weitergehende Rege-
lungen und Anordnungen, vor allem in Bezug auf eine ggf. mogliche 2G+-Regelung, eigen-
verantwortlich umsetzen kénnen. Diese Vorgaben gelten fir alle Beteiligten* und ihnen ist
Folge zu leisten.

Ebenfalls kann der Trager der Veranstaltungsstatte bzw. Arbeitsgemeinschaften, Vereine,
Therapiezentren von ihrem Hausrecht Gebrauch machen und weitergehende SchutzmaR-
nahmen umsetzen.

*Ausnahmen von der 2G-Regelung:

Auszug aus den FAQ ,Sport — Antworten auf haufig gestellte Fragen“ (Stand 24.11.2021)

,FUr Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres gilt die 2G-Regel nicht. Perso-
nen, die sich aufgrund medizinischer Kontraindikation oder der Teilnahme an einer klinischen Studie
nicht impfen lassen dirfen, missen ein arztliches Attest vorlegen sowie einen negativen POC-Antigen-
Test nachweisen.”

Ende des Auszuges


https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/FAQ/antworten-auf-haufig-gestellte-fragen-faq-186686.html
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/FAQ/antworten-auf-haufig-gestellte-fragen-faq-186686.html

Niedersichsische Corona-Verordnung - kompakt @ Niedersachsen. Impft. Klar.

2G-Regel i?

Zutritt oder Inanspruchnahme von Leistungen nurunter folgenden Bedingungen:

im Sinne der Verordnung ist:

Person mit Nachweis der vollstindigen Schutzimpfung - dies ist der Fall, wenn seit

der Zweitimpfung (fohnson & lohnson nur Einmal-impfung) 14 Tage vergangen
o

sind.

im Sinne der Verordnung ist:

Person mit Genesenen-Nachweis, d.h. positiver PCR-Test, der mindestens 28
Tage und maximal 6 Monate zuriickliegt.

—

"

+ kinder und Jugendiiche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres
"

+ Personen, die sich nicht impfen lassen diirfen
(med. Kontraindikation, Personen in klinischen Studien)
Diese Personen bendtigen einen PoC-Antigen-Test und ein drztliches Attest.

-

2G -Regel o ‘
Zutritt oder Inanspruchnahme von Leistungen nur mit W
Impf- oder Genesenen-Nachweis

Stand: 24. November 2021 - Mehr Informationen sowie Antworten auf lhre Fragen: www . niedersachsen.d efcoronavirus

Quelle: Alltag in Zeiten des Coronavirus — Antworten auf haufig gestellte Fragen | Portal Niedersachsen

Weiterhin gilt:

Fir eine verantwortungsvolle Wiederaufnahme bzw. Durchfiihrung von Rehabilitationssport und
Funktionstraining sind die konsequente Umsetzung der BasisschutzmalRnahmen der AHA + L-
Regel und ein aktuelles Hygienekonzept mit den notwendigen Hygienestandards absolut notwendig.

Eine verantwortungsbewusste Offnung ist auch in geschlossenen Kursraumen/(Schwimm-)Hallen
moglich, allerdings empfehlen wir nach wie vor, auch anlehnend an die Niedersachsische Staats-
kanzlei, die Durchfiihrung unter freiem Himmel, sofern es die Bedingungen zulassen.

Grundsatzlich muss also bei der Wiederaufnahme und Durchfiihrung des Rehabilitationssports und
Funktionstrainings auf die entscheidenden Faktoren zur Verringerung des Infektionsrisikos geachtet
sowie die Vorgaben aus der oben aufgefuhrten aktuell giiltigen Niedersachsischen Corona- Verord-
nung umgesetzt werden.

Das System der Warnstufen sowie mdgliche dartiiber hinausgehende Vorgaben der zustandi-
gen Behorden (z.B. Umsetzung von 2G+), erfordern die tdgliche Beobachtung der Corona-
Lage in den jeweiligen Landkreisen oder kreisfreien Stadten durch alle Beteiligten.

Ab dem Zeitpunkt der Feststellung der Warnstufe bzw. ab dem Zeitpunkt der Giltigkeit wei-
tergehender, warnstufenunabhangiger Vorgaben seitens der Landkreise und kreisfreien
Stadte, mussen die erforderlichen MalBnahmen bei der Durchfuihrung des Funktionstrainings
und des Rehabilitationssports konsequent umgesetzt werden.

Trotz aller VorsichtsmalRhahmen und ihrer verantwortungsvollen Umsetzung, weisen wir auf ein
Restrisiko hin, sich mit dem Corona-Virus anzustecken. Eine Teilnahme an den Angeboten ist daher
freiwillig und immer gegeniber der Ansteckungsgefahr abzuwéagen.


https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/FAQ/antworten-auf-haufig-gestellte-fragen-faq-186686.html

Alternativ verweisen wir auf die noch immer bestehende Mdglichkeit des Online-Rehabilitations-
sports und -Funktionstrainings bis zum 31.12.2021 (siehe auch Genehmigungsverfahren im
Umgang mit Verordnungen). Weiterhin ist die Durchfiihrung im Freien zeitlich unbegrenzt még-
lich.

Die geltenden Corona-Regelungen und die damit oben aufgefihrten Informationen sind durch die
aktuell gultige Niederséchsische Corona-Verordnung bis zum Ablauf des 22.12.2021 terminiert.
Aufgrund der aktuell ungewissen Entwicklung hinsichtlich der pandemischen Lage, behélt sich die
niedersachsische Landesregierung eine Neuanpassung der Verordnungslage auch vor dem
22.12.2021 vor.

Weitere dartiber hinaus gehende Entwicklungen und MaRnahmen miissen abgewartet werden.

Sobald wir neue verbindliche Informationen zu oben aufgefiihrten Bereichen und Themen vorliegen
haben, werden wir Sie informieren.

24.11.2021






